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O nasi spole¢nosti

Stredisko vzdélavani s.r.o. je vzdélavaci a poradenska instituce s dlouholetou tradici. Na trhu pusobime jiz
od roku 1992. Poskytujeme kurzy a seminafe nejen pro Sirokou vefejnost, ale také pro firmy a organizace,
kterym jsme schopni vytvofit vzdélavaci programy na miru. Mimo jiné se zaméfujeme na vzdélavani
zaméstnancl socialnich sluzeb, kterym nabizime rekvalifikaéni kurzy (akreditace MPSV CR), kurzy
pro dal$i vzdélavani (akreditace MPSV CR) a odborné seminare a $koleni rizného zaméreni.

Nasi hlavni pfednosti je kvalita a odbornost lektorského tymu, ktery se sklada z univerzitnich lektoru,
profesorl a odbornikd z praxe. Nasi snahou je, aby kurzy a seminafe byly edukativni, ale také zabavné
a aby si klienti z vyuky odnesli co nejvice. Snazime se také o to, aby s klienti danou problematiku
vyzkousSeli v praxi €i na realnych pfikladech.

Za dobu na$i existence jsme realizovali mnoho kurzll a uspé$né vychovali stovky absolventu.
Dlouhodobé spolupracujeme se statnimi institucemi, ministerstvy, ufady prace, vzdélavacimu ustavy
¢i neziskovymi organizacemi, ale také s firmami, Skolskymi, socialnimi a zdravotnickymi zafizenimi.

Snazime se reagovat na aktualni dobu, sou¢asné problémy i pozadavky trhu a jednotlivcli, a proto nasi
nabidku stale aktualizujeme. Pfipravujeme nové akreditace, vymyslime dalSi kurzy a seminare
a inovujeme na$e znalosti a postupy, abychom Vam mohli poskytnout ten nejlepsi servis a poradenstvi.
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Odborné kurzy a seminare

Stfedisko vzdélavani s.r.o. jiz fadu let pofada odborné kurzy rizného zaméfeni. Vybirat mizete
z kratkodobych i dlouhodobych vzdélavacich programd. Né&které kurzy jsou akreditovany (MSMT CR,
MPSV CR).

Vyuku vedou odbornici z praxe. Duaraz je kladen na procvic¢ovani a vlastni praktickou zkusenost. Cilem
kurzU je nejen osvojeni si novych teoretickych znalosti, ale pfedevSim ziskani nové zkuSenosti Ci
dovednosti.

Vzdélavani probiha na adrese Libudina 594/10, 702 00 Moravska Ostrava a Pfivoz. Soucasti nékterych
seminarl jsou také praktické nacviky nebo jiné aktivity, abyste si v§e mohli maximalné vyzkousSet.

Nékteré seminafe nabizime také v ONLINE formé, kdy vyuka probiha prostfednictvim MS Teams
(pfihldSeni v prohlizeci bez nutnosti instalace).

Pro uc&astniky jsou zdarma pfipraveny vyukové materidly. Po ukonCeni seminafe ziskaji Osvédceni
o absolvovani vzdélavaciho programu.

V pfipadé zajmu je mozné vzdélavaci aktivity uspofadat také ve firmé, organizaci &i jiném miste,
dle pfani objednavatele. Lze také pozménit obsah ¢i rozsah seminafl. Pokud budete mit zajem
¢i dotazy, nevahejte nas kontaktovat.

V sougasné dobé nabizime odborné kurzy a seminare z nékolika oblasti, a to:

arteterapie,

business,

komunikace a rétorika,
péce o déti a mladez,

prvni pomoc,

zdrava vyziva a Zivotni styl.
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Arteterapie

Kurzy na téma arteterapie jsou akreditovany MPSV CR a probihaji pod vedenim zkuSené
arteterapeutky.

Uvod do arteterapie (MPSV CR)

Vite, Ze prostfednictvim uméni je mozné nejen relaxovat, ale také se "IéCit"? Timto "léCenim" je mySlena
harmonizace psychického (duSevniho) stavu Clovéka, ktery mize byt - z nejriznéjSich pfi€in - v
nepohodé. Kazdy zaziva ¢as od €asu narocnou zivotni situaci, muze byt frustrovan jiz delSi dobu, a
mozna i arteterapie mu muze pomoci.

V ramci kurzu se seznamite s podstatou arteterapie, arteterapeutickymi metodami a technikami
vhodnymi k aktivizaci klientd pomoci uméni. Dozvite se, jak svym klientim zpestfit volnocasové aktivity,
prispét k rozvoji jejich osobnosti, pfedevSim tvofivych schopnosti, a tim také |épe uspokojovat jejich
psychosocialni potfeby. V praktické Casti ziskate informace o metodach a technikach arteterapie, z
nichz metodu rekonstrukce, metodu transformace a metodu animace si budete moci v ramci kurzu sami
vyzkousSet. Kurz je veden sebezkuSenostné. Diky praktické casti tak budete mit pfilezitost lépe
porozumét sobé, ale i druhym.

Pracuje se v malé skupiné 6 az 15 osob.

Obsahova napln:

1. Podstata arteterapie
e arteterapie receptivni a produktivni
e zakladni literatura
e Uskali pfi tvorbé a interpretaci
2. Vyvoj vytvarného projevu dle véku Clovéka
3. Historie arteterapie
e organizace
e vyznamné osobnosti
e soucasné moznosti vyuziti
4. Osobnost terapeuta
e dllezitost komunikace
e terapeuticky vztah
5. Arteterapeutické metody a techniky
e moznosti rozdéleni
e relaxadni techniky
6. Metoda REKONSTRUKCE
e sebezkuSenostni prace
7. Metoda TRANSFORMACE
e sebezkuSenostni prace
8. Metoda ANIMACE
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e sebezkusenostni prace

Vystupni doklad: Osvédc&eni o absolvovani akreditovaného vzdélavaciho programu

Rozsah: 16 vyuc. hod.

Arteterapie — rozsifujici profesni kurz (MPSV CR)

Absolvovali jste zakladni kurz "Uvod do arteterapie” a radi byste si prohloubili ziskané znalosti? Mame
pro Vas pfipraveno specialni pokracujici studium, ve kterém navazete na pfedchozi ziskané dovednosti.

V ramci kurzu se seznamite s tématy vhodnymi k praci se sebou, ve dvojicich €i ve skupiné. Blize
porozumite kreativité nejen v arteterapii, vyznamu ritualt a také teorii protiklad. V praktické casti
ziskate informace o metodach a technikach arteterapie, z nichZz metodu koncentrace, metodu imaginace
a metodu restrukturalizace si budete moci v ramci kurzu sami vyzkouSet. Kurz je veden
sebezkusenostné. Diky praktické Casti tak budete mit pfilezitost Iépe porozumét sobé, ale i druhym.

Pro G&ast na kurzu doporuéujeme nejprve absolvovat zakladni kurz Uvod do arteterapie, na ktery kurz
navazuje.

Pracuje se v malé skupiné 6 az 15 osob.
Obsahova napln:

1. Kreativita nejen v arteterapii
2. Sebepercepéni témata v arteterapii
e lidské potteby, frustrace, teorie osobnosti, temperament
3. Metody a témata vhodna pro skupinovou terapii a praci ve dvojici
e relaxacni techniky
e vzorce chovani a psychické obrany
4. Metoda IMAGINACE (VIZUALIZACE)
e sebezkusenostni prace
e zahfivaci techniky, témata v arteterapii
5. Metoda KONCENTRACE
e sebezkuSenostni prace
e mandaly, symboly, metafory, archetypy
6. Metoda RESTRUKTURALIZACE
e sebezkuSenostni prace

Vystupni doklad: Osvédceni o absolvovani akreditovaného vzdélavaciho programu
Rozsah: 16 vyuc. hod.
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Business seminare

Vyuka je zaméfena na aktualni problémy i Casté nedostatky, které mohou pocitovat jak vrcholovi
manazefi, tak i bézni pracovnici.

Lektory nasich kurz(li a seminaft jsou odbornici z praxe, obvykle Feditelé firem, personalisté, ucetni,
zameéstnanci vefejnych instituci a dalSi osoby, které maji zaroven pedagogické zkuSenosti, aby mohli
také znalosti adekvatné posluchac¢im predat.

Time management

Ovladat time management je dulezita dovednost, diky které dokazete nejen hospodafit s Casem, ale
také dosahovat svych pracovnich i osobnich cild. Po absolvovani kurzu budete umét optimalné
rozvrhnout a fidit svlj pracovni den. Dokazete pouzivat techniky planovani a organizace ¢asu. Tim
zvySite svou vykonnost a ziskate vice Casu pro sebe. DodrZovat zasady delegovani vam umozni
rozvijet vas pracovni tym a snizi vlastni ¢asové zatizeni. Dozvite se fadu praktickych rad a tipu, které
vam pomohou vas €as efektivné vyuzivat.

Kurz je uréen manazerm vs$ech fidicich Urovni, obchodniklim, odbornym pracovnikim a véem, ktefi se
chtéji stat pany svého Casu.

Obsahova napli:

1. Time management IV. generace
2. Sebepoznani

e jak vyuzivam sv(j ¢as

e co znamena byt efektivni
3. Vedeni

e stanoveni priorit

e zadavani ukoll
4. Rizeni

e planovani ¢asu

e navaznost na préci s cili
5. Delegovani
6. Prevence a zvladani stresu

Vystupni doklad: Osvédceni o absolvovani vzdélavaciho programu
Rozsah: 8 vyué. hod.
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Komunikace, rétorika

Kultura reci (rétorika)

Podmarite si jednu z nejstarSich jazykovych disciplin, ktera vznikla jiz ve starovéku! Naucte se pracovat
s hlasem a spravné artikulovat. Stante se vynikajicim fe¢nikem!

Kurz je uréen zajemctm o kulturu mluveného projevu s cilem zdokonaleni mluvni techniky. U&astnici
ziskaji jazykovou pohotovost, dozvi se o zakladech techniky mluveného projevu, nauéi se, jak maji
pripravit Fe€nicky projev a doplni si zakladni jazykové znalosti.

Obsahova napiln:

Technika reci

Prace s hlasem

Slovni pFizvuk

Zvukova stranka redi
Intonace a barva hlasu
Artikulace

Tréma

Osobnost fe¢nika

Tvorba fecnického projevu

©Ce N~ WN=

Vystupni doklad: Osvédceni o absolvovani vzdélavaciho programu
Rozsah: 9 vyug. hod.

Umeéni jednat s lidmi (socialni komunikace)

Kurz je ur€en pro v8echny, ktefi chtéji zlepSit své mezilidské vztahy v pracovnim i osobnim Zivoté a tém,
ktefi pracuji s lidmi a dostavaji se do naro¢nych stresovych situaci. V kurzu se naucite, jak efektivné
komunikovat s rGznymi typy lidi. Zjistite, na jaké bariéry a komunikaéni problémy muzeme v Zivoté
narazit a co si v takovych situacich pocit. Budete umét |épe odhadnout ostatni a zlepsit celkové své
vystupovani.

Obsahova napli:

Zaklady komunikace

Druhy a podoby komunikace
Funkce komunikace

Pravidla efektivni komunikace
Uméni naslouchat

Bariéry komunikace
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7. Chyby v percepci jinych osob
8. Pasivita, agresivita, asertivita
9. Asertivni lidska prava

10. Zakladni asertivni dovednosti

11. Umeéni vyjednavat

Vystupni doklad:

Osvédceni o absolvovani vzdélavaciho programu

Rozsah:

9 vyué. hod.
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Péce o détia mladez

Vzdélavaci aktivity jsou vhodné pro rodi¢e, pecujici osoby, pedagogy, pracovniky s détmi i pro Sirokou
vefejnost. Nejsou nutné Zadné vstupni znalosti. Lektory naSich kurz(l a seminafa jsou odbornici z praxe.

Aspergeriuv syndrom

Cilem kurzu je pomoci pedagogum, rodicim a dal§im, poznat specifika jedinci s Aspergerovym
syndromem (dale jen AS) tak, aby s nimi mohli pracovat s vétSi kompetenci. Bliz§i porozuméni jim
usnadni vyuku a vychovu tak, aby se nebali tyto jedince integrovat a uméli jim v pfipadé potieby
pomoci.

Castym pozadavkem $kol je pomoc v akutni, krizové situaci, &asto spojeno s n&jakym druhem agrese,
proto je zadouci seznamovat pedagogy s tim, jak si mohou pomoci, jak Ize zasahnout v krizi a jak Ize
udélat plan dalSiho zvladani naro¢né situace. Tim se zvysi do budoucna i pfijeti jedincd s AS do Sirsi
spole¢nosti. Poznani zbavuje strachu z jinakosti a uci vétsi tolerantnosti, zbavuje xenofobie.

Kurz je vhodny pro pedagogy, vychovatele, asistenty pedagoga, socialni pracovniky, pracovniky v
socialnich sluzbach pracuijici s touto cilovou skupinou, rodice, ale také pro vSechny, ktefi se zajimaji o
danou problematiku a chtéji se o ni dozvédét vice.

Obsahova napln:

1. Vymezeni pojmu
2. Symptomy (pfiznaky)
e jak pozname Aspergerdv syndrom od jiné poruchy autistického spektra
e co jsou diagnosticka kritéria
Jak odlisit AS od jinych potizi, specifika jedinct s AS
Uskali vychovy, vyuky
5. Pomoc do $koly, do MS, do rodiny
e metodiky pomoci
e plan pomoci
6. Jak pomoci v krizovych, zatézovych situacich
e psychologicka intervence do $kol jako pomoc pedagoglm a spoluzakim
7. Perspektivy
Tymova, mezioborova spoluprace
9. Ukazkové priklady, dotazy posluchacu
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Vystupni doklad: Osvéd&eni o absolvovani vzdélavaciho programu
Rozsah: 5 vyu€. hod.
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Grafomotoricka cvi€eni s pohybem

Tento seminaf nabizi Gcastnikim pohled na vyvojové mezniky psychomotorického vyvoje u déti od
raného véku. Seminaf se také zaméfuje na podporu vyvoje hrubé motoriky v navaznosti na jemnou
motoriku. Pro podporu jemné motoriky lektorka predstavi Cinnosti, které je mozné s détmi provadét v
prostfedi tfidy i venku.

V cené seminare je autorsky pracovni sesit Grafomotoricka cvieni s pohybem (Opatfilova, 2023), ktery
obsahuje naméty na cvi€eni s béznymi vécmi jako napf. plySaci nebo polstarky a také praktické tipy jak
rozvijet jemnou motoriku nap¥. pomoci kolicku.

Pojdte se presvédcit, Ze grafomotorika neni jen o tuzce a papiru!

Obsahova napli:

Milniky psychomotorického vyvoje

Vyvoj a rozvoj hrubé motoriky

Cvi€eni podporujici rozvoj hrubé motoriky, koordinace
Vyvoj a rozvoj jemné motoriky

Cvi€eni jemnych svalovych struktur ruky
Vizuomotorika - zejména koordinace oka a ruky
Lateralita

Grafomotorika - posloupnost prace, vhodné grafomotorické prvky
Vhodné materialy - pracovni listy

0. Pomlcky

1. Motivace k praci

220NN

Vystupni doklad: Osvéd&eni o absolvovani vzdélavaciho programu

Rozsah: 8 vyut. hod.

Po prazdninach ptjdu do Skoly

Mate doma dité, které pljde po prazdninach do Skoly? Mate obavy, jak vSe zvladnete? V tomto
praktickém seminafi se dozvite, co znamena pojem 3Skolni zralost i pfipravenost a co vSe v sobé tyto
pojmy zahrnuji. Dale se budeme zabyvat adaptaci na Skolni prostfedi, ale také jak efektivné nastavit
pravidelnou pfipravu do Skoly.

To vSe a dalSi tipy a zkuSenosti Vam preda lektorka, ktera pusobi jako Skolni specialni pedagozka na
niz&im stupni ZS a momentalné také mama ,druhacky"”.

Obsahova napln:

1. Co znamena pojem Skolni zralost?
2. Co ma umét budouci Skolak?
3. Jak pomoci ditéti v adaptaci na Skolu? Jak s détmi o bliZici se Skole mluvit?
4. Ma vaSe dité odklad skolni dochazky? A co s rokem ve Skolce navic?
5. Proc je dllezita pravidelna pfiprava do $koly?
Stredisko vzdélavani s.r.o. 1
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6. Procvi€ujeme spolu - rozvoj jemné motoriky a smyslového vnimani
7. Jaké vhodné pomlcky pro prviacka vybrat?

Vystupni doklad: OsvédcCeni o absolvovani vzdélavaciho programu

Rozsah: 8 vyu¢. hod.

Poruchy autistického spektra do praxe

Kazdy z nas se muze v zivoté potkat s Clovékem s autismem, ale jen malo z nas dokaze takové osobé
porozumét. Pfijdte se o poruchach autistického spektra dozvédét vice, at' vite, jak reagovat!

Zjistite, jaka fakta a myty se Sifi svétem. A co délat, objevi-li se autismus ve Vasem pracovnim zafizeni
nebo vrodin€? V ramci Skoleni se naulite zaklady prace s autistickou osobou, at uz s ditétem
Ci dospélym. Nebude chybét ani prostor pro otazky a diskuzi s lektorem. Vyuka bude zaméfena
zejmeéna na praxi a vyuZziti v realném Zivoté.

Obsahova napln:

1. Vymezeni pojmu

2. Diagnosticka kritéria

3. Diferencialni (rozliSovaci) diagnostika

4. Uskali vychovy, vyuky

5. Pomoc

6. Integrace

7. Spoluprace zucastnénych stran

8. Vase otazky
Vystupni doklad: Osvéd&eni o absolvovani vzdélavaciho programu
Rozsah: 5 vyu€. hod.

Poruchy stravovani

Mentalni anorexie a mentalni bulimie jsou jedny z vaznych duSevnich nemoci, které se fadi mezi
poruchy pfijmu potravy. V naSem pfipravovaném seminafi se dozvite, které skupiny osob jsou nejvice
ohrozeny témito nemocemi nebo, co mize byt jejich spoustééem. Zjistite prognézy a prubéhy nejen
niZze uvedenych nemoci, a dokonce i metody 1é¢by.

V seminafi se zamé&fime také na détskou obezitu.

Obsahova napln:

1. Mentalni anorexie
2. Mentalni bulimie

Stiedisko vzdélavani s.r.o. 12
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3.

Zachvatovité pfejidani

4. Détska obezita
5. Moderni poruchy
e ortorexie
e bigorexie
e drunkorexie
Vystupni doklad: Osvéd&eni o absolvovani vzdélavaciho programu
Rozsah: 4 vyug. hod.

Prevence poruch reci u déti do 6 let

Na seminafi se dozvite, jak probiha vyvoj feci u déti od miminka az po pfedskolaka. Jakym zpusobem
v jednotlivych fazich podpofit vyvoj fe€i a tim také prfedchazet vzniku poruch feci. V kurzu ziskate
mnoho novych poznatk( tykajici se détské feCi. Ale také si vyzkouSite spoustu praktickych typu
a namétu k praci s détmi v oblasti vyvoje feci a prevence feCovych vad.

Co vas na seminari ¢eka?

Jak probiha vyvoj fe€i u déti a jak spravny vyvoj feci podpofit?
Predstaveni nejCastéjSich logopedickych vad?

Na koho se s vadou feci obratit a kdy je ten spravny ¢as?

Jak pfistupovat k détem s vadou feci?

Proc€ je u déti dulezité rozvijet sluchové vnimani a jakym zpisobem?

Obsahova napli:

1. Cile a ukoly prevence poruch feci
2. Vyznam sluchu pfi vyvoji fe€i u déti
3. Ontogeneticky vyvoj feci, vyvojové etapy feci a jejich charakteristika
4. Vnégjsi a vnitini faktory ovliviujici fe¢
5. Vada feci a Skolni zralost
6. Prevence vad a stimulace fyziologického vyvoje FeCi u déti do 6 let
7. Podpora rozvoje komunikacnich dovednosti pfi praci se skupinou nebo pfi individualni praci
8. Dechova a hlasova cviCeni ve spojitosti s nacvikem spradvného dychani a hospodafeni
s dechem
9. Rozvoj obratnosti mluvidel
10. Rozvoj sluchového vnimani
11. Rozvoj slovni zasoby a mluvni pohotovosti
12. Naméty na vyuziti hry jako nejpfirozenéjSiho prostfedku rozvoje ditéte, naméty na konkrétnich
¢innostech
13. Praktické ukazky her, fikadel, pomucek a dalSich aktivit pro rozvoj kognitivnich funkci déti”
Vystupni doklad: Osvédceni o absolvovani vzdélavaciho programu
Rozsah: 8 vyué. hod.
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Prvni pomoc se zamérenim na détsky vék

Pomoci ditéti v kritické situaci by mélo byt naprosto samoziejmou dovednosti v Zivoté kazdého z nas.
Ne kazdy vSak dokaze tuto pomoc poskytnout, coz je v mnohych pfipadech zplsobeno predevsim
neznalosti prvni pomoci u malych déti.

Prvni pomoc ditéti je prakticky kurz, vhodny pro rodice, prarodie, pedagogy, vedouci krouzkl &i oddilu,
ktery je zaméfen na akutni stavy specifické pro déti, celkové zvladnuti situace a procviceni zivot
zachrafujicich dovednosti. Nebudeme Vas nudit zbyte€nou teorii a ucit nepotfebné véci.

Po absolvovani kurzu budete schopni zafungovat jako kli¢ovy Elanek v ramci systému pfednemocniéni
péce. U nas se zkratka naucite, jak se nebat pomoci!

Obsahova napln:

Bezpecnost zachrancu a zachrafiovanych
Organizace a efektivni komunikace na misté udalosti
Psychologické aspekty pomoci détem
Vybaveni pro prvni pomoc
Rozpoznani zavaznosti stavu
Zivotni funkce u déti, nacvik jejich vysetteni
Prvni pomoc u urazi
Prvni pomoc pfi vdechnuti ciziho télesa
Prvni pomoc u nahlych onemocnéni

e kieCe

e dusnost

e alergicka reakce
10. Kam a jak zavolat pomoc

11. Nacvik neodkladné resuscitace na modernim vyukovém modelu
12. Dotazy, diskuze

©X® NN

Vystupni doklad: Osvédc&eni o absolvovani vzdélavaciho programu
Rozsah: 8 vyu¢. hod.

Rozvoj jemné motoriky u déti do 6 let

Tento seminaf v sobé skryva pfedevSim mnoho praktickych namétd. Seznamite se zde s dulezitymi
zaklady rozvoje hrubé, ale také jemné motoriky u déti od batoleciho véku aZ po pfedSkolaka. UkadZzeme
zpusoby, jak formou hry pomoci détem pfi béZnych samoobsluznych c¢innostech. Ztracite se
v nepfeberném mnozstvi pomucek a her, které jsou na trhu? UkaZeme si ty, které budou déti bavit, ale
take rozvijet.

Co se na seminari dozvite?
e Jak podpofit vyvoj jemné i hrubé motoriky.
e Jak rozvijet zrakové vnimani.
e Jak hravé podporovat rozvoj jemné motoriky, vybér pomucek a hracek.

Stiedisko vzdélavani s.r.o. 14
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e Co je to grafomotorika a jak ovliviiuje budouci psani.
e Uvidite mnoho praktickych namétl a aktivit pro praci s détmi rdzného véku.

Obsahova napln:

Vyvoj a diagnostika hrubé motoriky

Naméty na rozvoj hrubé motoriky v rizném véku

Psychomotoricky vyvoj u nejmenS$ich déti

Vyvoj jemné motoriky u nejmenSich déti a déti pfedSkolniho véku

Nastinéni problematiky dalSich oblasti — vizuomotorika, lateralita, oromotorika
Manipulaéni a sebeobsluzné aktivity u déti v rizném véku, praktické ukazky a naméty
Aktivity a naméty pro rozvoj jemné motoriky

Vyvoj détské kresby, jednotlivé etapy a vyznam diagnostiky kresby

Vyvoj grafomotoriky a pfiprava na psani. Rady, jak vybrat vhodné pastelky nebo tuzky.
0. Vyznam zrakového vnimani a jeho rozvoj

1. Hracky a pomucky vhodné k rozvoji jemné motoriky

20NN

Vystupni doklad: Osvédceni o absolvovani vzdélavaciho programu
Rozsah: 8 vyué. hod.

Rozvoj smyslového vnimani u déti do 6 let

Pomoci smysl{ vnima dité vSe, co ho obklopuje. Ke kazdodennimu zkoumani a objevovani okolniho
svéta potiebuje pIné vyuZivat své smysly. Pfi rozvoji smyslového vnimani musime brat v potaz
jednotlivé vyvojové faze, ale také individualitu kazdého ditéte.

Co se na webinafri dozvite?

e P¥iblizime si vyvojové faze jednotlivych smysla.

e Zaméfime se na dulezité milniky vyvoje ditéte. A pfipadé pochybnosti, kdy se véas obratit na
odbornika.

e Vysvétlime si, pro¢ by mély byt podnéty, kieré na dité pulsobi, zastoupené v dostate¢ném
mnozstvi i kvalité.
Ukazeme si pomucky, hracky i vhodné aktivity pro konkrétni vékové skupiny.
Pfedstavime si zplUsoby prace pfi rozvoji zrakového a sluchové vnimani u déti, které se
pfipravuji na zapis do 1. tfidy.

e Zajimaji Vas pohled specialni pedagozka a mamy na celkovy rozvoj déti od nejrangjSich véku
az po vstup do skoly? Pojdte se dozvédét mnoho uzite€nych informaci, které mohou pomoci
rozvijet kazdé dité podle jeho potfeb a moznosti.

Webinar je vhodny pro rodi¢e menSich i vétSich déti, ale také pro ucitelky z matefskych skol &i chivy.

Obsahova napli:

1. Pojem smyslového vnimani - co si pod tim pfedstavit?
2. Faze vyvoje smyslu a dllezité diagnostické momenty ve vyvoji ditéte.
3. Rozvoj zrakového vnimani od nejrangjsiho véku.
4. Rozvoj sluchového vnimani a fonematického sluchu.
Stredisko vzdélavani s.r.o. 15
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5. Rozvoj hmatového vnimani a jemné motoriky.

6. Ukazky pomucek a hracek, které maiji cilené rozviji smysly déti.

7. Praktické naméty her a dalSich €innosti s détmi od 1 roka do 6 let.

8. Celostni nahled na vyvoj déti z pohledu specialni pedagogiky.
Vystupni doklad: OsvédCeni o absolvovani vzdélavaciho programu
Rozsah: 8 vyu¢. hod.

Socialné-patologické projevy chovani déti

Cilem seminare je seznamit posluchacée s vybranymi socialné — patologickymi projevy v chovani déti
a tim, pro¢ k nim dochazi. Porozumime — li pfi¢inam vzniku socialné — patologickych projevl chovani,
muazeme s nimi poté efektivné pracovat a pomoci tak zdravému vyvoji osobnosti ditéte.

Obsahova napln:

Obdobi détstvi z hlediska vyvojové psychologie
Rodina jako zakladni stavebni kamen formujici osobnost ditéte
Dysfunkéni a funkéni rodina
Dalsi pfi¢iny vzniku socialné-patologickych projevu v chovani ditéte
Vybrané socialné-patologické projevy v chovani

e |hani

o z&3kolactvi

e agresivni chovani a Sikana

e zneuzivani navykovych latek

e delikventni projevy
6. Vybrané instituce a organizace pomahajici rodinam a détem s odchylkami v chovani a jednani

a kN~

7. Shrnuti, diskuze

8. Zavér
Vystupni doklad: Osvédc&eni o absolvovani vzdélavaciho programu
Rozsah: 4 vyuc. Hod.

Strava predskolaku a jeji nutri¢ni zvlastnosti

Chcete mit pfehled o tom, jak by se mélo stravovat Vase dit€? Jak mu pfipravit jidlo, tak, aby bylo
nutricné hodnotné a dité zdravé prospivalo? Mate dité, které ma néjaka vyzivova omezeni a chcete se
dozvédét vice o tom, jak mu vafit chutné a zdravé? Tak pravé pro Vas je pfipraven tento seminar Strava
predskolaki a jeji nutricni zvlastnosti.

Seminaf je uréen pro v8echny pfiznivce zdravé vyZivy a vSechny rodiCe, ktefi chté&ji mit pfehled o tom,
jak pfipravit détem nutricné spravné a zdravé jidlo.
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Obsahova napln:

1. VyzZiva déti
e U(vod
e z&kladni slozky vyZivy

2. Vyzivové aspekty v psychosocialnim vyvoji ditéte

3. Zivot rodiny a utvafeni nutriénich zvyklosti ditéte

4. Chyby a nedostatky ve vyzivé déti

5. Strava pfedskolakd, pitny rezim
Vystupni doklad: Osvédceni o absolvovani vzdélavaciho programu
Rozsah: 4 vyué. hod.

Syndrom ADHD z praxe a do pfimé praxe

Syndrom ADHD zpusobuje pfedevsim v dnesSnim skolstvi mnohé problémy, a to jak détem, zaklm, tak
pedagogim, vychovatelim (rodi¢im). Pokud neni spravné pochopen, dopoustéji se dospéli fady chyb,
které vedou, nebo mohou vést, k naslednym — mensim, ¢i vétSim — potizim, vychovnym problémdm.
Nejen tézsi a tézké problémy, ale i ty mensi mohou nepfiznivé ovlivnit dalSi Zivot ditéte, zaradit ho mezi
.Zlobivé, nepfizplusobivé, problémové®, zhorsit jeho prospéch, zhorsit moznost dalSiho vzdélavani,
uplatnéni. Proto je dobré o tomto syndromu vice védét, abychom mohli détem i sobé I1épe pomoci.

Obsahova napln:

1. Vymezeni pojmu, historie
2. Souvislosti
e s vyvojem ditéte
s vyvojem spole¢nosti
s prostfedim
s rodinou
se systémem Skolstvi
e s jinymi potizemi
3. Jak muzeme pomoci
e doma
e ve spoleCnosti
e v matefské Skole, ve Skole — pfechod z matefské Skoly do Skoly, organizace, rezim,
spoluzaci, pedagogové
4. Praktické ukazky, pfipadové rozbory
e posluchaci si mohou pfinést svuUj pfipad, pfiklad a provedeme spole¢nou analyzu
a nasledné doporuceni postupt

Vystupni doklad: Osvédc&eni o absolvovani vzdélavaciho programu
Rozsah: 5 vyu€. hod.
Stredisko vzdélavani s.r.o. 17
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Uvod do détské psychoterapie a poradenstvi

Cilem seminafe je uvést posluchace do zakladu problematiky détské psychoterapie a poradenstvi.
Seminalf umoznuje nahlédnout do détské terapie jako procesu, jeho jednotlivych fazi; seznamuje
s vybranymi diagnosticko-terapeutickymi metodami, pfedevSim s hrou &i pracovnimi listy, jez umozni
lépe poznat dité a jeho problém, v&. sebepojeti. Nelze opomenout ani rizika, s nimiz se v ramci procesu
terapie mizeme setkat, tj. pfenos a odpor. Vénovat se budeme téz vztahu rodina — dité, resp. tomu,
co vS8e ma v ramci rodiny vliv na chovani a jednani ditéte.

Obsahova napln:

1. Détska psychoterapie a poradenstvi — Gvod
e definice, vyznam a zakladni cile détské psychoterapie a poradenstvi
e vlastnosti détského psychoterapeuta
e vztah mezi ditétem a terapeutem, riziko pfenosu
2. Rodiné a dité/dité a rodina
e charakteristika rodiny
e vliv rodiny na chovani a jednani ditéte — z hlediska historie rodiny, kultury, vyvojovych
zmeén, vnéjsich udalosti
3. Proces détskeé terapie
e proces détské terapie od zacatku do konce
e jak u ditéte dochazi k terapeutické zméné
e odpor a pfenos
4. \Vybrané metody détské diagnostiky a terapie
e terapie hrou
e ukazka diagnosticko-terapeutickych pracovnich list(

5. Zavér
Vystupni doklad: Osvédc&eni o absolvovani vzdélavaciho programu
Rozsah: 4 vyu€. hod.

Vedeni rozhovoru s détskym klientem

Cilem seminare je seznamit posluchace s tim, jak efektivné vést rozhovor s détskym klientem. Obdobi
détstvi ma z hlediska vyvojové psychologie sva specifika, ktera je dllezité poznat pravé proto, abychom
s détmi uméli mluvit a naSe vzajemna komunikace tak méla poZadovany pfinos a vedla k pomoci tém,
ktefi své potfeby, potazmo problémy, Casto jesté nedovedou &i nechtéji pojmenovat.

Obsahova napln:

Obdobi détstvi z hlediska vyvojové psychologie
Osobnost poradce
Nejcastéjsi typy détskych klient( a okruhy problému, se kterymi se mizeme v praxi setkat
O komunikaci verbalni i neverbalni
Zasady vedeni rozhovoru s détskym klientem
e struktura rozhovoru
e navazani diveéry
e empatie

oD~
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e prostrfedi, v némz se rozhovor odehrava
6. Shrnuti, diskuze

Vystupni doklad: Osvéd&eni o absolvovani vzdélavaciho programu

Rozsah: 4 vyu€. hod.

Vyvojova dysfazie

Metodicka a odborna pomoc jak odborné vefejnosti (pfedevsim pedagogim MS a $kol), tak i rodiétm,
pfipadné dal$im zucastnénym. Vzhledem ktomu, Ze je diagndza ,Vyvojova dysfazie“ (specificka
porucha feci v oblasti porozuméni a uzivani feci) stale malo znama, a pfitom mdze vyraznym zplsobem
negativné ovlivnit nejen vzdélavani jedince, ale cely jeho Zivot, je tfeba v této etapé seznamovat

do budoucna uméli v€as odhalit potize a nabidnout pomoc.

Obsahova napln:

1. Definice, diagnosticka kritéria
2. Diferencialni (rozliSovaci) diagnostika
3. Od drobnych potizi po tézké
4. Na pomoc détem s vyvojovou dysfazii, perspektivy
5. Dité a rodina, dité v matefské Skole, ve sSkole, v Sir8i spole€nosti
Vystupni doklad: OsvédCeni o absolvovani vzdélavaciho programu
Rozsah: 6 vyuc. hod.
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Prvni pomoec

V kurzech na téma prvni pomoc budou ucastnikiim pfedany dulezité teoretické informace. Dlraz bude
kladen na praktické procvicovani. Vyuka je vedena odborniky z praxe.

Prvni pomoc se zamérenim na détsky vék

Pomoci ditéti v kritické situaci by mélo byt naprosto samoziejmou dovednosti v Zivoté kazdého z nas.
Ne kazdy vSak dokaze tuto pomoc poskytnout, coz je v mnohych pfipadech zplsobeno pfedevsim
neznalosti prvni pomoci u malych déti.

Prvni pomoc ditéti je prakticky kurz, vhodny pro rodi¢e, prarodi¢e, pedagogy, vedouci krouzku ¢i oddild,
ktery je zaméfen na akutni stavy specifické pro déti, celkové zvladnuti situace a procviceni zZivot
zachranujicich dovednosti. Nebudeme Vas nudit zbyte¢nou teorii a ucit nepotifebné véci.

Po absolvovani kurzu budete schopni zafungovat jako kliCovy ¢lanek v ramci systému pfednemocniéni
péce. U nas se zkratka naucite, jak se nebat pomoci!

Obsahova napln:

Bezpecnost zachrancu a zachrarfiovanych
Organizace a efektivni komunikace na misté udalosti
Psychologické aspekty pomoci détem
Vybaveni pro prvni pomoc
Rozpoznani zavaznosti stavu
Zivotni funkce u déti, nacvik jejich vysetfeni
Prvni pomoc u urazi
Prvni pomoc pfi vdechnuti ciziho télesa
Prvni pomoc u nahlych onemocnéni

e kieCe

e duSnost

e alergicka reakce
10. Kam a jak zavolat pomoc

11. Nacvik neodkladné resuscitace na modernim vyukovém modelu
12. Dotazy, diskuze

©e NN

Vystupni doklad: Osvédceni o absolvovani vzdélavaciho programu
Rozsah: 8 vyué. hod.
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Zaklady prvni pomoci

Umite poskytnout prvni pomoc? Spravny zakrok mize zachranit lidsky Zivot. Nebudte lhostejni
ke svému okoli a naucte se, jak reagovat v situacich, kdy rozhoduje kazda vtefina.

V kurzu ziskate teoretické i praktické znalosti poskytovani prvni pomoci z rdznych kritickych oblasti.
Vyuka je zaméfena na ziskani teoretickych poznatkl, a prfedevSim na dukladné procvicovani
poskytovani prvni pomoci. Absolvent se nauéi posuzovat situaci na misté nehody, bude umét zhodnotit
stav védomi zranéného, pfitomnost dostate€ného dychani a znamek obéhu, zvlddne poskytnout
patfiénou prvni pomoc dle druhu poranéni i pfipadného postizeni a bude védét, v jakych situacich
pFivolat odbornou pomoc. V kurzu se také nauci, jaka specifika plati pro rlizné vékové skupiny, jak maze
manipulovat se zranénym a mnoho dal$iho. Souc&asti jsou praktické nacviky!

Obsahova napln:

1. Predlékarska prvni pomoc
e zasady poskytovani
e postup
e specifika poskytovani prvni pomoci seniordm, mentalné handicapovanym, télesné
handicapovanym a détem
2. Zabezpeceni mista nehody
e orientace na misté nehody
e tfidéni ranénych
e bezpeénost zachrance, tistiové linky v CR
e specifika prvni pomoci pfi nehodach seniorl, handicapovanych osob, sluchové
a zrakoveé handicapovanych, dité jako u¢astnik nehody
3. Kontrola Zivotnich funkci, hodnoceni stavu zranéného
e kontrola zivotnich funkci
e stabilizovanda poloha
e komunikace a vy$etfeni handicapovaného pacienta
e hodnoceni stavu u jednotlivych postizeni
e odliSnosti détského véku
4. Transport ranéného
e pravidla a zpusob vypro$tovani
e zasady odsunu ranénych
e |ékarniCky — materialni vybaveni
e vybavenost Iékarnicek pro poskytovatele socialnich sluzeb
5. Prvni pomoc pfi zastavé krevniho obéhu, pfi zastavé dechu
e zajisténi prachodnosti dychacich cest — uméla plicni ventilace
e nahrada a obnoveni krevniho obéhu — nepfima srde¢ni masaz
e resuscitace dospélého, ditéte, téhotnych
6. Prvni pomoc pfi poruchach védomi
e Kkolaps
bezvédomi
kfeCové stavy s poruchou védomi
febrilni kfeCe u déti
diabetické kdma
dudnost, vdechnuti ciziho télesa
priciny kolapst a poruch védomi senior(l, handicapovanych, specifika péce o jednotlivé
vékové skupiny pacientd/klientd)
7. Prvni pomoc pfi krvaceni, zastava krvaceni, rany, oSetieni ran
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e Zilni krvaceni
e tepenné krvaceni
e Kkrvaceni z pfirozenych télnich otvor(
e vnitini krvaceni
e specifikace ran
e ztratova poranéni — amputace
e ustknuti, pokousani, bodnuti hmyzem
e oSetfeni krvaceni a chronickych ran useniorli, oSetfeni

a nespolupracujiciho pacienta/klienta, specifika oSetfovani ditéte

8. Prvni pomoc pfi Urazech

poranéni kongetin, kloub(, zlomeniny
poranéni hrudniku a bficha

nejcastéjsi Urazy seniord, zakladni postupy pfi poskytovani prvni pomoci

9. Prvni pomoc pfi poskozeni fyzikalnimi jevy

poskozeni teplem

neklidného

e poSkozeni chladem
e Uraz elektrickym proudem
e poskozeni chemikaliemi, oSetfeni termickych udrazG u ditéte, nespolupracujiciho
klienta/pacienta, seniora, handicapovaného
Vystupni doklad: Osvédceni o absolvovani vzdélavaciho programu

Rozsah:

8 vyué. hod.
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Zdrava vyziva a zivotni styl

Seminafe jsou zaméfené na aktudlni otazky, zhavé problémy a moderni trendy z oblasti vyzivy,
stravovani a gastronomie. Vzdélavaci aktivity jsou vhodné pro vyzivové poradce, nutri¢ni specialisty,
pracovniky stravovacich zafizeni, pracovniky ve zdravotnictvi i socialnich sluzbach i pro Sirokou
verejnost. Nejsou nutné zadné vstupni znalosti.

Vyuka je vedena zkuSenymi nutricnimi terapeuty, lékafi, zdravotnimi sestrami, pedagogy
zdravotnickych Skol a dalSimi odborniky, ktefi se v dané oblasti Iéta pohybuji, a maji proto nejen
teoreticky prehled, ale pfedevsim i zkuSenosti z praxe.

Fytoterapie

Rostliny se odedavna pouzivaly k 1éEbé nejrliznéjSich zdravotnich potizi. Jaké je postaveni fytoterapie
dnes? Jaké problémy muzeme bylinkami fesit a kdy je jejich pouzivani naopak rizikové?

Na kurzu se dozvite zajimavé informace nejen o latkach, které jsou v rdznych IéCivych rostlinach
obsazeny, ale i to, Ze spravné zachazeni a pfiprava ma vliv na vysledny ucinek. Pokud si [éCivky sami
nesbirate, naucite se orientovat v Udajich na krabi¢kach a vybrat si kvalitni produkt. Druha &ast kurzu je
vénovana nejCastéjSim zdravotnim problémdm, pfi kterych je fytoterapie vyhodna — 1é¢bé kasle, infekci
dychacich a mo&ovych cest a podpofe imunity.

Obsahova napln:

Je fytoterapie Sarlatanstvi nebo véda

Myty, rizika a limity 1é€eni pomoci rostlin

Nejvyznamnéjsi obsahoveé latky rostlinnych drog, u€inky a vyuZiti
Zpusoby zpracovani IéCivych rostlin — od ¢aje k medicinalnimu vinu
Samolécba rostlinnymi pFipravky ovliviiujicimi imunitu

Fytoterapie pro feSeni poruch traveni a potizi dychacich

Rostlinné drogy pfi problémech s mocovymi cestami

Nogak~N -~

Vystupni doklad: Osvédceni o absolvovani vzdélavaciho programu
Rozsah: 8 vyué. hod.

Planovani stravy bez lepku

Citlivost na lepek je ,pry“ novou civilizaéni nemoci. Jaky je rozdil mezi Celiakii a alergii na lepek? Jsou
moderni bezlepkové diety pfinosem pro organismus vramci hubnuti? Jaké jsou pfiznaky téchto
nemoci? Co to vlbec lepek je a je ndm potfebny? Které potraviny obsahuiji lepek, v jakém mnozstvi je
jesté obsah lepku v potravinach bezpecny a pro koho? Od kdy zafadit lepek do stravy détem?
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Chcete znat odpovédi na tyto otadzky a zjistit vSe o bezlepkové stravé? Poznat recepty, technologii
vareni a naucit se sestavit vhodny jidelni listek pro Celiaka, ¢i alergika na lepek? Navstivte nas seminar.
Budeme se snazit Vam zodpovédét nejen tyhle otazky.

Obsahova napln:

Uvod do problematiky bezlepkové diety

Pfehled bezlepkovych potravin

Obsah lepku v potravinach

Vyznam lepku ve vyzivé

Mozné nahrady potravin s obsahem lepku

Tvorba jidelni¢ku pro celiaka/alergika na lepek

Propocet nutri¢nich hodnot bezlepkového jidelnic¢ku a jejich rozbor

No ok wh=

Vystupni doklad: Osvéd&eni o absolvovani vzdélavaciho programu
Rozsah: 5 vyué. hod.

Poruchy stravovani

Mentalni anorexie a mentalni bulimie jsou jedny z vaznych duSevnich nemoci, které se fadi mezi
poruchy pfijmu potravy. V naSem pfipravovaném seminafi se dozvite, které skupiny osob jsou nejvice
ohrozeny témito nemocemi nebo, co mize byt jejich spoustééem. Zjistite prognézy a pribéhy nejen

niZze uvedenych nemoci, a dokonce i metody 1éCby.

V seminafi se zaméfime také na détskou obezitu.

Obsahova napln:

1. Mentalni anorexie
2. Mentalni bulimie
3. Zachvatovité piejidani
4. Détska obezita
5. Moderni poruchy
e ortorexie
e bigorexie
e drunkorexie
Vystupni doklad: Osvéd&eni o absolvovani vzdélavaciho programu
Rozsah: 4 vyu€. hod.
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Strava predskolaku a jeji nutri€ni zvlastnosti

Chcete mit pfehled o tom, jak by se mélo stravovat Vase dité€? Jak mu pfipravit jidlo, tak, aby bylo
nutricné hodnotné a dité zdravé prospivalo? Mate dité, které ma néjaka vyzivova omezeni a chcete se
dozvédét vice o tom, jak mu vafit chutné a zdravé? Tak pravé pro Vas je pfipraven tento seminar Strava
predskolakl a jeji nutriéni zvlastnosti.

Seminaf je uréen pro vSechny pfiznivce zdravé vyzivy a vSechny rodice, ktefi chtéji mit pfehled o tom,
jak pfipravit détem nutri€né spravné a zdravé jidlo.

Obsahova napln:

1. Vyziva déti
e (vod
e z&kladni sloZky vyZivy

2. Vyzivové aspekty v psychosocialnim vyvoji ditéte

3. Zivot rodiny a utvafeni nutriénich zvyklosti ditéte

4. Chyby a nedostatky ve vyzivé déti

5. Strava pfedskolakd, pitny rezim
Vystupni doklad: Osvédceni o absolvovani vzdélavaciho programu
Rozsah: 4 vyu€. hod.

Vyziva senioru

Setkavate se s osobami v seniorském véku? Jste socialni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach
nebo mate ve svém okoli seniory, kterym byste radi pomohli? Pak je nas vzdélavaci program uréen
pravé Vam!

Seznamite se se zvlastnostmi a zménami ve stravovani seniorll s ohledem na jejich fyziologické zmény.
Dozvite se, jak posoudit dostatecny nutrini pfijem senior(, dokazete zajistit dietni stravovani a takeé
budete umét dietni pokrm pfipravit. Budete schopni diagnostikovat riziko dehydratace, které je rovnéz
nutné u senior( sledovat. Spravné zvolenou stravou mizete zménit zdravotni i psychicky stav seniora.
A to jisté pfi vykonu svého povolani ocenite Vy, Va§ zaméstnavatel, a pfedevSim klient i pfibuzny.
PFijdte si prohloubit své znalosti a dovednosti, dozvite se také novinky z oblasti stravovani senior.

Obsahova napli:

1. Uvod do problematiky
2. Fyziologické zmény ve stafi a jejich dopad na stravovani
3. Vyzivové slozky

e bilkoviny

e sacharidy
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e tuky
e vitaminy
e mineralni latky
e stopové prvky
4. Pitny rezim, dehydratace
5. Casté nemoci a poruchy u seniort
e malnutrice
e oObezita
e diabetes mellitus
e |CHS
e sarkopenie
e dysfagie

6. Senior v pobytovém zafizeni

Vystupni doklad: Osvéd&eni o absolvovani vzdélavaciho programu

Rozsah:

8 vyuc¢. hod.

Stredisko vzdélavani s.r.o.

Libusina 594/10,

702 00 Moravska Ostrava a Pfivoz

e-mail: info@vsostrava.com, tel.: 775 791 340
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Kontakty

Kancelar, uéebny
Stredisko vzdélavani s.r.o.
LibuSina 594/10, 702 00 Moravska Ostrava a Privoz

Fakturacni udaje

Stredisko vzdélavani s.r.o. IC: 26829592

Ceska 1432/36, 700 30 Ostrava — Zabreh DIC: CZ268 295 92

Web: www.vsostrava.com Facebook: Stredisko vzdélavani s.r.o.
E-mail: info@vsostrava.com Instagram: Stredisko vzdélavani s.r.o.

Tel.: 775791 340
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