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O nasi spolec¢nosti

Stredisko vzdélavani s.r.o. je vzdélavaci a poradenska instituce s dlouholetou tradici. Na trhu pusobime jiz
od roku 1992. Poskytujeme kurzy a seminafe nejen pro Sirokou verejnost, ale také pro firmy a organizace,
kterym jsme schopni vytvofit vzdélavaci programy na miru. Mimo jiné se zaméfujeme na vzdélavani
zaméstnancl socialnich sluZeb, kterym nabizime rekvalifikaéni kurzy (akreditace MPSV CR), kurzy
pro dal$i vzdélavani (akreditace MPSV CR) a odborné seminare a $koleni riizného zaméfeni.

Nasi hlavni pfednosti je kvalita a odbornost lektorského tymu, ktery se sklada z univerzitnich lektord,
profesorll a odborniku z praxe. NaSi snahou je, aby kurzy a seminare byly edukativni, ale také zabavné
a aby si klienti z vyuky odnesli co nejvice. Snazime se také o to, aby s klienti danou problematiku
vyzkousSeli v praxi &i na reélnych pfikladech.

Za dobu naSi existence jsme realizovali mnoho kurzd a Uspésné vychovali stovky absolventy.
Dlouhodobé spolupracujeme se statnimi institucemi, ministerstvy, Ufady prace, vzdélavacimu ustavy Ci
neziskovymi organizacemi, ale také s firmami, Skolskymi, socialnimi a zdravotnickymi zafizenimi.

Snazime se reagovat na aktualni dobu, souc¢asné problémy i pozadavky trhu a jednotlivcl, a proto nasi
nabidku stale aktualizujeme. Pfipravujeme nové akreditace, vymyslime dalSi kurzy a seminare
a inovujeme naSe znalosti a postupy, abychom Vam mohli poskytnout ten nejlepsi servis a poradenstvi.
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Rekvalifika¢ni kurzy

Jiz mnoho let $kolime budouci pracovniky v socialnich sluzbach v ramci akreditovanych kurzl

MPSV CR (dle zakona 108/2006 Sb.). Nabizime teoretickou vyuku obohacenou o mnoho praktickych
nacvikl. Soucasti kurzu je také praxe v socialnim zafizeni, kterou nase spole€nosti pIné zaijisti,

a to co nejblize bydlisti klienta.

Lektorsky tym tvofi profesionalové, ktefi maji bohaté zkuSenosti nejen ve svém oboru a vzdélavani, ale
také v socialnich sluzbach, aby mohli problematiku co nejlépe pfizplsobit posluchaciim. Vzdélavani
probiha na adrese Libusina 594/10, 702 00 Moravska Ostrava a Pfivoz. Praxe se vykonava v rliznych
zafizenich zejména v Moravskoslezském kraji.

Pro ucastniky jsou zdarma pfipraveny vyukové materialy. Po ukon&eni obdrzi certifikat s celostatni
platnosti.

Rovnéz je mozné proskolit zaméstnance organizaci, firem a socialnich zafizeni, kterym chybi potfebné
vzdélani. K financovani Ize vyuzit riznych vzdélavacich projektl pro firmy a organizace, stejné jako
zvolenou rekvalifikaci. Zaméstnancim v socialnich sluzbach uznat praxi.
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Kvalifikaéni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach (MPSV CR)

Rekvalifikaéni kurz je akreditovany MPSV CR v souladu se zakonem ¢&. 108/2006 Sb., o sociélnich
sluzbach. Je uréen pro osoby, které se chtéji uplatnit na pozici pracovnika v socialnich sluzbach.
PredevSim pro zajemce, ktefi budou pecovat o osoby handicapované, mentalné postizené, seniory a
osoby vSech vékovych kategorii.

Vzdélavaci program obsahové splfiuje pozadavky na odbornou zpusobilost k vykonu daného povolani.
Cilem je pfipravit uastniky nejen teoreticky, ale predevsim prakticky. V réamci vyuky absolvujete mnoho
praktickych nacviku, abyste si co nejlépe vyzkousSeli a osvojili probiranou problematiku.

Soucasti kurzu je také odborna praxe v rozsahu 56 hodin (tj. 7 dnd) v socialnim zafizeni, kterou Vam
zajisti naSe spoleCnost.

Obsahova napln:

Uvod do problematiky kvality v socialnich sluzbach, standardy kvality socialnich sluzeb

Uvod do problematiky zdravotniho postizeni

Socialné pravni minimum

Uvod do psychologie, psychopatologie, somatologie

Zaklady komunikace, rozvoj komunikaénich dovednosti, asertivita, metody alternativni

komunikace

Zaklady péce o nemocné, zaklady hygieny, uvod do problematiky psychosocialnich aspektl

chronickych infek&nich onemocnéni

Etika vykonu €innosti pracovnika v socialnich sluzbach, lidska prava a distojnost

Zaklady vyuky péce o domacnost

Metody socialni prace

0. Zvladani jednani osoby, které je poskytovana socialni sluZzba, které ohroZuje jeji zdravi a Zivot
nebo zdravi a Zivot jinych fyzickych osob, v€etné pravidel Setrné sebeobrany

11. Krizova intervence

12. Prevence tyrani a zneuzivani osob, kterym jsou poskytovany socialni sluzby

13. Aktivizacni, vzdélavaci a vychovné techniky, zaklady pedagogiky volného ¢asu

14. Zaklady ochrany zdravi

15. Zaklady prevence vzniku zavislosti osob na socialni sluzbé

16. Odborna praxe (56 hodin)

Ok ooN=

o

5 © >N

Stiedisko vzdélavani s.r.o. 5
LibusSina 594/10, 702 00 Moravska Ostrava a Pfivoz
e-mail: info@vsostrava.com, tel.: 775 791 340



Terénni, pobytova a ambulantni zafizeni. Napf. centra dennich sluzeb,
denni a tydenni stacionafe, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim,
domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem, chranéné bydleni,
Uplatnéni: azylové domy, zafizeni pro krizovou pomoc, nizkoprahova centra,
terapeutické komunity, nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez, nocleharny,
socialni poradny, pracovisté rané péce, zafizeni nasledné péce, détské
skupiny.
Dle MPSV CR nejsou zadné vstupni poZadavky. Av&ak pro hladky prabéh
kurzu, absolvovani praxe u poskytovatele a budouci uplatnéni v oboru je
doporuceno:
e zakladni vzdélani
Vstupni e zdravotni zpUsobilost
predpoklady: e zdravotni prikaz
e oCkovani proti hepatitidé typu B
e vypis z trestniho rejstfiku (ne starsi 3 mésicu)
Pro absolvovani praxe: o¢kovani proti nemoci covid-19
Vystupni Celostatné platné osvédceni s nazvem: ,Kvalifikacni kurz pro pracovniky
predpoklady: v socialnich sluzbach*
Rozsah: 150 vyué. hod. (94 hod. teorie a 56 hod. praxe) + zkouska
Akreditace: A2023/0301-PK
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Dalsi vzdélavani pracovniku v socialnich sluzbach
(MPSV CR)

Pracovnici v socialnich sluzbach maiji dle zakona povinnost se celozivotné vzdélavat, a to v rozsahu

24 hodin ro¢né. Rozhodli jsme se nabidnout pro tuto potfebu kvalitni kurzy

a $koleni s akreditaci MPSV CR, jejichz odbornost zarucuje zkuseny lektorsky tym, ktery

se dlouhodobé podili na dalSim vzdélavani socialnich sluzeb. Vzdélavaci aktivity jsou rdzného
zaméreni, a proto doufame, Ze si své u nas najde opravdu kazdy.

Vzdélavani probiha na adrese LibuSina 594/10, 702 00 Moravska Ostrava a Pfivoz. Soucasti nékterych
seminar{ jsou také praktické nacviky nebo jiné aktivity, abyste si vSe mohli maximalné vyzkouS$et.

Nékteré kurzy nabizime také v ONLINE formé, kdy vyuka probiha prostfednictvim MS Teams (pfihlaseni
v prohlize€i bez nutnosti instalace).

Pro uUcastniky jsou zdarma pfipraveny vyukové materidly. Po ukonceni kurzu ziskaji Osvédceni
o absolvovani akreditovaného vzdélavaciho programu.

V pfipadé zajmu je mozné vzdélavaci aktivity uspofadat také ve firmé, organizaci &i jiném misté,
dle pfani objednavatele. Lze také pozménit obsah &i rozsah seminaf(. Pokud budete mit zajem
¢i dotazy, nevahejte nas kontaktovat.
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Aktiviza€ni- metody a techniky prakticky vyuzivané v socialnich
sluzbach (MPSV CR)

V ramci kurzu se dozvite zakladni informace o aktivizaci, ktera napomaha k udrzovani kvality zZivota
nejen stale inorodym jedincim, ale také tém méné aktivnim.

V teoretické Casti ziskate vSeobecné znalosti o potfebach a specificich seniort, seniorll s demenci a se
zdravotnim postizenim. Na zakladé téchto znalosti budete schopni vytvofit aktivizaci s ohledem na
individualni a specifické potfeby klientu.

V praktické Casti si vyzkousite a osvojite jednotlivé metody a techniky aktivizace - smyslovou aktivizaci,
reminiscenéni terapii, trénink paméti, Muzikoterapii, Arteterapii a Poetoterapii. Prakticka ¢ast je vedena
pfedevsim zazitkovou formou.

Kurz je vhodny pro pracovniky v socialnich sluzbach, socialni pracovniky a neformalni pecovatele..

Obsahova napln:

1. Uvedeni do problematiky

® seniofi

e seniofi s demenci

e seniofi se zdravotnim postiZzenim a jejich specifika
2. Aktivizace jako stimulaéni funkce

e obecné zasady aktivizace
3. AktivizaCni programy

e vyznam

e cile

e struktura

e urovné aktivizace
4. Druhy aktivizagnich metod a technik

e seznameni s metodami a technikami (smyslova aktivizace, reminiscen¢ni terapie,

trénink paméti, muzikoterapie, arteterapie, poetoterapie)

5. Tvorba aktivizaniho programu

e se zaméfenim na cilovou skupinu, individualni potfeby
6. Aktivizac¢ni ¢innosti v praxi

e ukazky konkrétnich aktivizacnich €innosti v praxi

Vstupni predpoklady: -

Vystupni doklad: Osvédceni o absolvovani akreditovaného vzdélavaciho programu
Rozsah: 16 vyug. hod.

Akreditace: A2022/1324-SP/PC/PP

Stredisko vzdélavani s.r.o. 8

Libusina 594/10, 702 00 Moravska Ostrava a Pfivoz
e-mail: info@vsostrava.com, tel.: 775 791 340



Arteterapie — rozsifujici profesni kurz (MPSV CR)

Absolvovali jste zakladni kurz "Uvod do arteterapie" a radi byste si prohloubili ziskané znalosti? Mame
pro Vas pfipraveno specialni pokracujici studium, ve kterém navazete na pfedchozi ziskané dovednosti.

V ramci kurzu se seznamite s tématy vhodnymi k praci se sebou, ve dvojicich ¢i ve skupiné. Blize
porozumite kreativité nejen v arteterapii, vyznamu ritualad a také teorii protikladl. V praktické casti
ziskate informace o metodach a technikach arteterapie, z nichz metodu koncentrace, metodu imaginace
a metodu restrukturalizace si budete moci v ramci kurzu sami vyzkouSet. Kurz je veden
sebezkudenostné. Diky praktické ¢asti tak budete mit pfilezitost 1épe porozumét sobé, ale i druhym.

Pro Gdast na kurzu doporugujeme nejprve absolvovat zakladni kurz Uvod do arteterapie, na ktery kurz
navazuje.

Pracuje se v malé skupiné 6 az 15 osob.

Obsahova napln:

1. Kreativita nejen v arteterapii
2. Sebepercepcni témata v arteterapii
e lidské potreby, frustrace, teorie osobnosti, temperament
3. Metody a témata vhodna pro skupinovou terapii a prace ve dvojici
e relaxadni techniky
e vzorce chovani a psychické obrany
4. Metoda IMAGINACE (VIZUALIZACE)
e sebezkuSenostni prace
e zahfivaci techniky, témata v arteterapii
5. Metoda KONCENTRACE
e sebezkusenostni prace
e mandaly, symboly, metafory, archetypy
6. Metoda RESTRUKTURALIZACE
e sebezkusenostni prace

Vstupni predpoklady: -

Vystupni doklad: Osvédceni o absolvovani akreditovaného vzdélavaciho programu
Rozsah: 16 vyué. hod.

Akreditace: A2020/0993-PC/PP

Paliativni péée v socialnich a zdravotnickych sluzbach (MPSV CR)

V rdmci kurzu se seznamite s cili a principy paliativni péce, jeji dostupnosti v ramci CR a ziskate
prehled o fungovani tymd paliativni péle. V uvodnim bloku se dozvite, jak se vytvafi plan u
nevylécitelné nemocnych lidi a jak vypada poskytovani pé€e v domacim prostfedi s vyuzitim mobilnich
hospictl. Prakticka ¢ast kurzu je zaméfena na ziskani a rozvoj komunikaénich dovednosti s umirajicim a
také s jeho rodinou. Vyzkousite si, jak vést rozhovor s paliativnim pacientem, jak mapovat jeho potfeby
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a spole€né s nim formulovat cile péCe. Zavér kurzu je vénovan proZivani konce Zivota, problematice
psychickych, duchovnich a kulturnich aspektl paliativni péce, doprovazeni v zavéru Zivota a
poradenstvi pro pozlstalé.

Obsahova napln:

Identifikace cil(i paliativni péce

Odborné socialni poradenstvi v paliativni pédi

Planovani péce

Tymy v paliativni péci

Komunikaéni techniky

Sebepéce

Reseni jednotlivych kazuistik

ProZivani konce Zivota

. Problematika psychickych, duchovnich a kulturnich aspekt( socialni péce
10. Postupy pfi doprovazeni nemocnych

11. Eticka pravidla pfi péci o umirajiciho, komunikace s pozustalymi - jejich pfani a potreby
12. Re$eni jednotlivych kazuistik

PN ALDN =~
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Vstupni predpoklady: -

Vystupni doklad: Osvédceni o absolvovani akreditovaného vzdélavaciho programu
Rozsah: 24 vyu€. hod.

Akreditace: A2023/1391-SP/PC/VP

Prevence syndromu vyhoteni v socialnich sluzbach (MPSV CR)

Syndrom vyhofeni se mlze v uréitou chvili tykat kazdého ¢lovéka pracujiciho v socialnich sluzbach.
Seznamte se s jeho rizikovymi faktory a pfiznaky, abyste byli schopni rozeznat v€as tento nezadouci jev
na sobé i na svych spolupracovnicich. Dozvite se, jaké jsou moznosti pomoci, pokud se syndrom
vyhoteni objevi. Zjistite i moznosti prevence, abyste mohli pfedchazet jeho vzniku.

Stafite se neohroZzenymi pracovniky a méjte ze svého povolani stale radost. VaSe psychické
rozpoloZeni ovlivni nejen Vas, ale také VasSe kolegy, a hlavné klienty.

Obsahova napln:

1. Uvod do problematiky, zakladni pojmy
e syndrom vyhofeni
e priznaky
2. Rizikové faktory v zaméstnani
e zvySena pracovni zatéz
e nedostatek samostatnosti
e nedostatek uznani
e Kkonflikty
3. Osobnostni rizikové faktory
e osobnost
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e vzorce chovani
e schopnost zvladat zatéz
4. Priznaky, stadia, disledky
e priznaky fyziologické, psychologické, behavioralni
e popis jednotlivych stadii
e dopad neprofesionalniho chovani
5. Souvislost stresu a syndrom vyhoreni
e nejCastéjsi stresory
e Casovy prubéh plsobeni stresu
e vycCerpani
e syndrom vyhofeni
6. Prevence
prevence syndromu vyhoteni
profesionalni pomoc
stanoveni cild
kontrola uspésnosti
e zména postoje
7. Metody prevence, prakticky nacvik
e relaxace a cviCeni

e relaxacni metody
e vyvazenost
e time management
e socialni opora
Vstupni predpoklady: -
Vystupni doklad: Osvédc&eni o absolvovani akreditovaného vzdélavaciho programu
Rozsah: 8 vyut. hod.
Akreditace: A2023/0919-SP/PC/PP/NVP

Pfipadova prace se seniory s poruchami paméti (MPSV CR)

Vzdélavaci program ma za cil seznamit ucastniky s problematikou osobniho planovani u osob
s demenci se vSemi specifiky, které pfinasi také rozdilnost pfistupu dle druhu poskytované sluzby.
Ugastnici kurzu nebudou zahlcovani zbyte¢nou teorii, ale vzd&lavani je zaméfeno na aktualni
problematiku nastavovani osobniho cile ¢lovéka s demenci, v€etné u osob, ktefi jiz nejsou schopni sami
komunikovat verbalnim &i dostateén& srozumitelnym neverbalnim zpGsobem. U&astnici kurzu budou
vzdélavani v oblasti specifik chovani osob s demenci, duraz je kladen pfedevsim na problémové projevy
chovani osob s demenci. Zvlastni ddraz bude kladen na problematiku v oblasti osobnich pfani a pocitl
klienta s demenci.

V praktické ¢asti kurzu si pak budou moc Uc€astnici vyzkouset nastavovani osobniho planu, osobniho
cile s jednotlivymi kroky vedouci k jeho naplnéni, v€etné definice moZnych rizik a opatfeni k jejich
predchazen a prabézné a celkové vyhodnoceni nastavenych cild. S ohledem na cilovou skupinu (osoby
s demenci), je pak osobni plan rozSifen o tzv. Vzpominkovy list, tedy formulaf obsahujici informace
o pfedchozim zivoté klienta s demenci.
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Obsahova napln:

1. Uvedeni do problematiky prace s lidmi s demenci, v€etné& druhu poskytované sociélni sluzby

2 Vymezeni pojmu pfipadova prace, osobni plan klienta, osobni cil klienta, riziko; motivace klienta
s demenci, mozna uUskali v nastavovani osobnich planu a cild

Nastavovani osobnich planl a cild u osob s demenci, v€etné u nekomunikujicich klienta

4. Prezentace modelovych situaci, pfedavani pfiklad( dobré praxe

w

Vstupni predpoklady: -

Vystupni doklad: Osvédceni o absolvovani akreditovaného vzdélavaciho programu
Rozsah: 8 vyut. hod.

Akreditace: A2020/1042-SP/PC

Trénink paméti (MPSV CR)

Vzdélavaci program seznami uc€astniky s fungovanim lidské paméti a mozku, aktivizacnimi technikami a
specifiky prace s konkrétnimi cilovymi skupinami. Pfedstavi jednotlivé kognitivni oblasti (pamét, logiku,
pozornost, prostorovou orientaci, verbalni slozku). V ramci praktického cviCeni si pak ucCastnici
vyzkousi, jak jednotlivé kognitivni oblasti trénovat.

Kurz je vhodny pro pracovniky v socialnich sluzbach, socialni pracovniky a neformalni peCovatele.

Obsahova napln:

1. Uvod do problematiky
e teoretické ukotveni
e seznameni s poznavacimi funkcemi
e nahled na zakladni techniky trénovani poznavacich funkci
e specifika konkrétnich cilovych skupin
2. Kognitivni oblast paméti a mnemotechniky, kognitivni oblast koncentrace
typy paméti
3 Urovné pamétového procesu (vstipeni, uchovani, vybaveni)
zapominani
prakticka pamétova cviceni a mnemotechniky
druhy a vlastnosti pozornosti
poruchy koncentrace
implikace v kazdodennim Zivoté
e prakticka cviCeni pro koncentraci
3. Kognitivni oblast logika, kognitivni oblast verbalni slozka, kognitivni oblast prostorova orientace

e logika jako poznavaci funkce
e vySSi formy (exekutiva, feSeni, rozhodovani)
e prakticka cvi¢eni pro logiku
e fecové kognitivni kompetence
e poruchy fedi (s neurologickym aspektem)
e el ve formalni i symbolické roviné
e praktické cvi¢eni pro verbalni sloZku
Stredisko vzdélavani s.r.o. 12
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e poloha a pfedstava vzhledem k okolnimu prostfedi
e schopnost aplikace v realném prostoru
e prakticka cviCeni pro prostorovou orientaci

Vstupni predpoklady: -

Vystupni doklad: Osvédc&eni o absolvovani akreditovaného vzdélavaciho programu
Rozsah: 8 vyut. hod.

Akreditace: A2024/0262-SP/PC/PP

Trénink paméti aneb smysluplna aktivizace (MPSV CR)

Ugastnici se seznami s fungovanim lidské paméti a mozku, aktivizaénimi technikami a se specifiky
prace s osobami s kognitivnim deficitem. V ramci praktického nacviku kognitivni rehabilitace si
zazitkovou formou vyzkous$i vedeni kurzu s ddrazem na jednotlivé kognitivni oblasti (pamét, logika,
pozornost, prostorova orientace, verbalni slozka) a s jejich pfimou aplikaci ve vztahu k osobam s
deficitem poznavacich funkci.

Kurz je vhodny pro pracovniky v socialnich sluzbach, socialni pracovniky a neformalni peCovatele.

Obsahova napln:

1. Uvod do problematiky
e teoretické ukotveni
e seznameni s poznavacimi funkcemi
e nahled na zakladni techniky trénovani poznavacich funkci
e specifika konkrétnich cilovych skupin
2. Kognitivni oblast paméti a mnemotechniky
e typy paméti
e 3 urovné pamétového procesu (vStipeni, uchovani, vybaveni)
e zapominani
e prakticka pamétova cvi¢eni a mnemotechniky
3. Kognitivni oblast koncentrace
e druhy a vlastnosti pozornosti
e poruchy koncentrace
e implikace v kazdodennim Zivoté
e prakticka cvi¢eni pro koncentraci
4. Kognitivni oblast logika
e logika jako poznavaci funkce
e vySSi formy (exekutiva, feSeni, rozhodovani)
e prakticka cviceni pro logiku
5. Kognitivni oblast verbalni slozka
e fecCové kognitivni kompetence
e poruchy Fedi (s neurologickym aspektem)
e el ve formalni i symbolické roviné
e prakticka cvi¢eni pro verbalni sloZku
6. Kognitivni oblast prostorova orientace
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e poloha a pfedstava vzhledem k okolnimu prostfedi
e schopnost aplikace v realném prostoru
e prakticka cviCeni pro prostorovou orientaci

Vstupni predpoklady: -

Vystupni doklad: Osvédceni o absolvovani akreditovaného vzdélavaciho programu
Rozsah: 16 vyué. hod.

Akreditace: A2024/0263-SP/PC/PP

Uvod do arteterapie (MPSV CR)

Vite, Ze prostfednictvim uméni je mozné nejen relaxovat, ale také se "léCit"? Timto "lécenim" je mySlena
harmonizace psychického (dusevniho) stavu ¢lovéka, ktery mlze byt - z nejriznéjSich pficin - v
nepohodé. Kazdy zaziva €as od €asu narocnou zivotni situaci, mize byt frustrovan jiz delSi dobu, a
mozna i arteterapie mu mdaze pomoci.

V ramci kurzu se seznamite s podstatou arteterapie, arteterapeutickymi metodami a technikami
vhodnymi k aktivizaci klientd pomoci uméni. Dozvite se, jak svym klientim zpestfit volno¢asové aktivity,
prispét k rozvoji jejich osobnosti, pfedevsim tvofivych schopnosti, a tim také lépe uspokojovat jejich
psychosocialni potfeby. V praktické Casti ziskate informace o metodach a technikach arteterapie, z
nichz metodu rekonstrukce, metodu transformace a metodu animace si budete moci v ramci kurzu sami
vyzkouSet. Kurz je veden sebezkuSenostné. Diky praktické Casti tak budete mit pfilezitost Iépe
porozumét sobg, ale i druhym.

Pracuje se v malé skupiné 6 az 15 osob.

Obsahova napln:

1. Podstata arteterapie
e arteterapie receptivni a produktivni
e zakladni literatura
e Uskali pfi tvorbé a interpretaci
2. Vyvoj vytvarného projevu dle véku Clovéka
3. Historie arteterapie
e organizace
e vyznamné osobnosti
e soucasné moZznosti vyuZiti
4. Osobnost terapeuta
e dllezitost komunikace
e terapeuticky vzkaz
5. Arteterapeutické metody a techniky
e moznosti rozdéleni
e relaxacni techniky
6. Metoda REKONSTRUKCE
e sebezkuSenostni prace
7. Metoda TRANSFORMACE
e sebezkuSenostni prace

Stiedisko vzdélavani s.r.o. 14
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8. Metoda ANIMACE
e sebezkuSenostni prace

Vstupni predpoklady: -

Vystupni doklad: Osvédceni o absolvovani akreditovaného vzdélavaciho programu
Rozsah: 16 vyu€. hod.

Akreditace: A2020/0992-PC/PP

Vyziva seniorG (MPSV CR)

Setkavate se sosobami v seniorském véku? Jste socialni pracovnik, pracovnik v socialnich
sluzbach nebo mate ve svém okoli seniory, kterym byste radi pomohli? Pak je na$ vzdélavaci program
uréen pravé Vam!

Seznamite se se zvlastnostmi a zménami ve stravovani seniord s ohledem na jejich fyziologické zmény.
Dozvite se, jak posoudit dostateény nutriéni pfijem seniorl, dokazete zajistit dietni stravovani a také
budete umét dietni pokrm pfipravit. Budete schopni diagnostikovat riziko dehydratace, které je rovnéz
nutné u seniord sledovat. Spravné zvolenou stravou muizete zménit zdravotni i psychicky stav seniora.
A to jisté pfi vykonu svého povolani ocenite Vy, Va§ zaméstnavatel, a predevsim Vas klient &i pfibuzny.
Prijdte si prohloubit své znalosti a dovednosti, dozvite se také novinky z oblasti stravovani senior(.

Obsahova napln:

1. Uvod do problematiky
2. Fyziologické zmény ve stéii a jejich dopad na stravovani
3. VyZivové slozky

e bilkoviny

e sacharidy

e tuky

e vitaminy

e mineralni latky

e stopové prvky

4. Pitny rezim, dehydratace

5. Casté nemoci a poruchy u senior(i
e malnutrice

e obezita

e diabetes mellitus
e ICHS

e sarkopenie

e dysfagie

6. Senior v pobytovém zafizeni

Vstupni predpoklady: zakladni vzdélani

Vystupni doklad: Osveédceni o absolvovani akreditovaného vzdélavaciho programu
Rozsah: 8 vyud. hod.

Akreditace: A2023/1402-SP/PC/PP
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Zaklady asertivity pro pracovniky v socialnich sluzbach (MPSV CR)

Umite ovladat své emoce? Jste schopni Fict nahlas, co se Vam libi a co nikoli? DokazZete s Cistym
svédomim a se sludnosti odmitnout? At uz na tyto otazky odpovidate jakkoli, asertivniho chovani neni
nikdy dost.

V kurzu se seznamite s asertivnimi technikami, které vyuZijete i mimo Vase pracovisté. Budete schopni
reagovat klidné a asertivné i ve vypjatych situacich. Dokazete prosadit sva prava a budete Citelni
pro své okoli. Zvladnete pfijmout kritiku i ocenéni, ale také Fict svlj nazor, aniz by se néktera ze stran
citila nepfijemné. Pfijdte a zafadte asertivni jednani mezi své zakladni komunikacni dovednosti.

Obsahova napln:

1. Uvod do tématu, vymezeni zékladnich pojmu
e komunikace
asertivita
empatie
prosocialni chovani
altruismus
e emocdni inteligence
2. Prosazeni sebe sama a kritika
Od agrese k asertivité
4. Asertivita a jeji techniky
e nacvik asertivnich technik
e uplatnéni v socialnich sluzbach
5. Re$eni modelovych situaci

w

Vstupni predpoklady: zakladni vzdélani

Vystupni doklad: Osvédceni o absolvovani akreditovaného vzdélavaciho programu
Rozsah: 10 vyué. hod.

Akreditace: A2019/0498-PC/PP

Zaklady prvni pomoci pro pracovniky v socialnich sluzbach
(MPSV CR)

Umite poskytnout prvni pomoc? Spravny zakrok muze zachranit lidsky zivot. Nebudte lhostejni ke
svému okoli a naucte se, jak reagovat v situacich, kdy rozhoduje kazda vtefina.

Kurz je zaméfeny na ziskani teoretickych i praktickych znalosti poskytovani prvni pomoci. Vyznamna
¢ast vyuky je zaméfena na prakticky nacvik, pfi kterém se u€astnici vyzkou$i poskytovani prvni pomoci
pfi raznych typech Urazti a poranéni. Kurzisté se nauci poskytnout predlékafskou prvni pomoci,
zabezpeclit misto nehody, posoudit Zivotni funkce a stav zranéného. Zorientuji se v zasadach pro
transport a manipulaci s ranénym. Budou schopni poskytnout prvni pomoc pfi zastavé krevniho obéhu
a dechu, pfi poruchach védomi, pfi krvaceni, Urazech (koncetin, zlomenin, poranéni hrudniku, bficha),
poskozeni fyzikalnimi jevy.

V kurzu se také nauci, jaka specifika plati pro rizné vékové skupiny. Soucasti jsou praktické nacviky!
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Obsahova napln:

1. Predlékarska prvni pomoc

e zasady poskytovani
e postup

e specifika poskytovani prvni pomoci seniorim, mentalné handicapovanym, télesné

handicapovanym a détem
2. Zabezpec&eni mista nehody
e orientace na misté nehody
e tfidéni ranénych
e bezpecnost zachrance, tisfiové linky v CR
[ ]

specifika prvni pomoci pfi nehodach senior(i, handicapovanych osob, sluchové

a zrakové handicapovanych, dité jako u€astnik nehody
3. Kontrola zivotnich funkci, hodnoceni stavu zranéného
e kontrola zivotnich funkci
e stabilizovana poloha
e komunikace a vySetfeni handicapovaného pacienta
e hodnoceni stavu u jednotlivych postizeni
e odliSnosti détského véku
4. Transport ranéného
e pravidla a zplsob vyprostovani
e zasady odsunu ranénych
e |ékarniCky — materialni vybaveni
e vybavenost lékarni¢ek pro poskytovatele socialnich sluzeb
5. Prvni pomoc pfi zastavé krevniho obé&hu, pfi zastavé dechu
e zajiSténi prachodnosti dychacich cest — uméla plicni ventilace
e nahrada a obnoveni krevniho ob&hu — nepfima srde¢ni masaz
e resuscitace dospélého, ditéte, t&€hotnych
6. Prvni pomoc pfi poruchach védoma
e kolaps
bezvédomi
kfeCové stavy s poruchou védomi
febrilni kfeCe u déti
diabetické koéma
dusnost, vdechnuti ciziho télesa

vékové skupiny pacientd/klient()
7. Prvni pomoc pfi krvaceni, zastava krvaceni, rany, osetfeni ran
e Zilni krvaceni
tepenné krvaceni
krvaceni z pfirozenych télnich otvord
vnitfni krvaceni
specifikace ran
ztratova poranéni — amputace
ustknuti, pokousani, bodnuti hmyzem
oSetfeni  krvaceni a  chronickych ran u seniort,  oSetfeni
a nespolupracujiciho pacienta/klienta, specifika oSetfovani ditéte
8. Prvni pomoc pfi Urazech
e poranéni koncetin, kloubt, zlomeniny
e poranéni hrudniku a bficha
e nejCastéjSi Urazy seniord, zakladni postupy pfi poskytovani prvni pomoci
e nejCastéjSi urazy détského véku, specifika pfi poskytovani prvni pomoci
9. Prvni pomoc pfi poskozeni fyzikalnimi jevy
e poskozeni teplem
e posSkozeni chladem

priciny kolapsu a poruch védomi seniord, handicapovanych, specifika péce o jednotlivé

neklidného
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e Uraz elektrickym proudem
e poskozeni chemikaliemi, oSetfeni termickych uGraz(i u ditéte, nespolupracujiciho
Klienta/pacienta, seniora, handicapovaného

Vstupni predpoklady: -
Vystupni doklad: OsvédcCeni o absolvovani akreditovaného vzdélavaciho programu
Rozsah: 8 vyuc. hod.
Akreditace: A2023/1708-SP/PC/PP/VP
Stredisko vzdélavani s.r.o. 18

Libusina 594/10, 702 00 Moravska Ostrava a PFivoz
e-mail: info@vsostrava.com, tel.: 775 791 340



Odborné kurzy a seminare

Snazime se vytvaret pestrou nabidku odbornych kurz(l, jednodennich a dvoudennich seminaru. Cilem
je predevsim rychle reagovat na potfeby poskytovatell i pfijemcu socialnich sluzeb, umoznit vzdélavani
na aktualni témata a zlepSovani schopnosti v riznych problémovych oblastech.

Kurzy a seminafe jsou vhodné pro pracovniky v socialnich sluzbach, socialni pracovniky, vedouci
pracovniky i dalSi zaméstnance socialnich sluzeb. Stejné tak jsou urCeny pro zajemce z fad Siroke
vefejnosti, ktefi o nékoho pecuji nebo maji o danou oblast zajem.

Lektofi jsou specialisté na danou problematiku a odbornici pfimo z praxe.

Vzdélavani probiha na adrese LibuSina 594/10, 702 00 Moravska Ostrava a Pfivoz. Soucasti nékterych
seminarll jsou také praktické nacviky nebo jiné aktivity, abyste si vée mohli maximalné vyzkousSet.

Nékteré seminare nabizime také v ONLINE formé, kdy vyuka probiha prostfednictvim MS Teams
(pfihladeni v prohlizeti bez nutnosti instalace).

Pro ucastniky jsou zdarma pfipraveny vyukové materialy. Po ukoneni seminafe ziskaji Osvédc&eni
o absolvovani vzdélavaciho programu.

V pfipadé zajmu je mozné vzdélavaci aktivity uspofadat také ve firmé, organizaci ¢i jiném miste,
dle pfani objednavatele. Lze také pozménit obsah ¢&i rozsah seminafd. Pokud budete mit zajem
Ci dotazy, nevahejte nas kontaktovat.
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Aspergeriv syndrom

Cilem kurzu je pomoci pedagogim, rodi€Um a dal§im, poznat specifika jedincd s Aspergerovym
syndromem (dale jen AS) tak, aby s nimi mohli pracovat s vétSi kompetenci. BlizSi porozuméni jim
usnadni vyuku a vychovu tak, aby se nebali tyto jedince integrovat a uméli jim v pfipadé potfeby
pOmMOCi.

Castym pozadavkem $kol je pomoc v akutni, krizové situaci, ¢asto spojené s n&jakym druhem agrese,
proto je zadouci seznamovat pedagogy s tim, jak si mohou pomoci, jak Ize zasahnout v krizi a jak lze
udélat plan dal$iho zvladani naro€né situace. Tim se zvySi do budoucna i pfijeti jedinct s AS do SirSi
spolecnosti. Poznani zbavuje strachu z jinakosti a u€i vétsi tolerantnosti, zbavuje xenofobie.

Kurz je vhodny pro pedagogy, vychovatele, asistenty pedagoga, socialni pracovniky, pracovniky v
socialnich sluzbach pracujici s touto cilovou skupinou, rodiCe, ale také pro vSechny, ktefi se zajimaji o
danou problematiku a chtéji se o ni dozvédét vice.

Obsahova napln:

1. Vymezeni pojmu
2. Symptomy (pfiznaky)
e Jak pozname Asperger(v syndrom od jiné poruchy autistického spektra?
e Co jsou diagnosticka kritéria?
Jak odliSit AS od jinych potizi, specifika jedinct s AS
Uskali vychovy a vyuky
5. Pomoc do $koly, do MS, do rodiny
e metodiky pomoci
e plan pomoci
6. Jak pomoci v krizovych, zatéZovych situacich
e psychologicka intervence do Skol jako pomoc pedagoglim a spoluzakim
7. Perspektivy
Tymova, mezioborova spoluprace
9. Ukazkové priklady, dotazy posluchacéu

W

©

Vystupni doklad: Osvédceni o absolvovani vzdélavaciho programu

Rozsah: 5 vyué. hod.

Hojeni chronickych ran

V soucasné dobé je pfi 1éEbé akutnich ichronickych ran upfednostiiovana metoda tzv. vihkého
hojeni. Metoda vlhkého hojeni ran byla znama jiz ve stfedovéku. Jedna se o nejvice upfednostiiovany
postup pfi lé€bé akutnich i chronickych ran. Seminafje zaméfen na specifika poskytovani
oSetfovatelské péce u pacientl (klientd) s porusenim kozni a tkanové integrity s vyuzitim moznosti
vihkého hojeni ran.

Kurz je vhodny pro pracovniky v socialnich sluzbach, zdravotnické pracovniky a socialni pracovniky.
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Obsahova napln:

Anatomie a fyziologie kuze

Klasifikace chronické rany

Historie oSetfovani ran

Faktory ovliviiujici hojeni ran

Lécba chronické rany
e vhodna volba krycich material(i
e vlhké hojeni ran

Komplikace hojeni ran

7. Specifika oSetfovatelské péce u pacienta/klienta s chronickou ranou, mezioborova spoluprace,
spoluprace s pojistovnami

ok owdpR

o

8. Edukace
Vystupni doklad: Osvédceni o absolvovani vzdélavaciho programu
Rozsah: 8 vyug. hod.

Poruchy autistického spektra do praxe

Kazdy z nas se mize v zivoté potkat s Clovékem s autismem, ale jen malo z nas dokaze takové osobé
porozumét. Pfijdte se o poruchach autistického spektra dozvédét vice, at' vite, jak reagovat!

Zjistite, jaka fakta a myty se Sifi svétem. A co délat, objevi-li se autismus ve Vasem pracovnim zafizeni
nebo vrodiné? V ramci Skoleni se naucite zaklady prace s autistickou osobou, at uz s ditétem
Ci dospélym. Nebude chybét ani prostor pro otazky a diskuzi s lektorem. Vyuka bude zaméfena
zejména na praxi a vyuziti v realném zivotsg.

Obsahova napln:

Vymezeni pojmu

Diagnosticka kritéria

Diferencialni (rozliSovaci) diagnostika
Uskali vychovy, vyuky

Pomoc

Integrace

Spoluprace zugastnénych stran

VaSe otazky

NGO R WD~

Vystupni doklad: Osvédceni o absolvovani vzdélavaciho programu

Rozsah: 5 vyué. hod.
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Socialné patologickeé jevy v souéasné spolec¢nosti

V ramci kurzu se ucastnici dozvédi, co to jsou socialné-patologické jevy a kde hledat pfi€iny jejich
vzniku. Posluchaéim nabidneme exkurz do nejpalCivéjSich celospoleéenskych probléml(, jako je
alkoholismus, prostituce, rasismus, kriminalita, Sikana, a tyto budeme reflektovat v kontextu doby.
Nebude chybét ani analyza dusledk(l takto zasadnich jeva jak pro Clovéka, tak celou spole¢nost. V

neposledni fadé se podivame na moznosti prevence téchto jevu.

Stru¢né feceno: podivame se pod povrch problémim, které suzuji dnesni spoleénost, nalezneme jejich

kofeny a nastinime moznosti feSeni, spo€ivajici pfedevsim v prevenci.

Kurz je vhodny pro pedagogy, asistenty pedagoga, pracovniky v socialnich sluzbach, studenty
socialnich a pedagogickych obor(, ale také pro vSechny, ktefi se zajimaji o danou problematiku a chtéji

se o nich dozvédét vice do hloubky.

Obsahova napln:

1.

Socialné patologické projevy
e socialné patologické jevy a jejich vymezeni
e norma, normalita v kontextu doby
e deviace

2. Clovék v souc¢asné spoleénosti
e postmoderni spoleCnost a jeji znaky
e postmoderni model rodiny

3. Vlivy a pficiny vzniku socialné patologickych jev(
e jedinec
e rodina
e vrstevnicka skupina/parta
e spole¢nost

4. \/ybrané socialné patologické jevy
e alkoholismus
e prostituce
e rasismus
e Sikana
e kriminalita

5. Jaké jsou dusledky socialné patologickych jevl a jak jim vibec pfedchazet?
e dopady socialné patologickych jevl na ¢lovéka a spole¢nost
e prevence primarni, sekundarni, terciarni

6. Diskuze, zaver

Vystupni doklad: Osvédc&eni o absolvovani vzdélavaciho programu
Rozsah: 5 vyué. hod.
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Socialné-patologické projevy chovani déti

Cilem seminafe je seznamit posluchace s vybranymi socialné — patologickymi projevy v chovani déti
a tim, pro¢ k nim dochazi. Porozumime — li pfi¢inam vzniku socialné — patologickych projevl chovani,
muazeme s nimi poté efektivné pracovat a pomoci tak zdravému vyvoji osobnosti ditéte.

Obsahova napln:

Obdobi détstvi z hlediska vyvojové psychologie
Rodina jako zakladni stavebni kdmen formujici osobnost ditéte
Dysfunkéni a funkéni rodina
Dalsi pfi¢iny vzniku socialné-patologickych projevl v chovani ditéte
Vybrané socialné-patologické projevy v chovani

e |hani

e zaskolactvi

e agresivni chovani a Sikana

e zneuzivani navykovych latek

e delikventni projevy
6. Vybrané instituce a organizace pomahajici rodinam a détem s odchylkami v chovani a jednani
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7. Shrnuti, diskuze

8. Zaveér
Vystupni doklad: Osvédceni o absolvovani vzdélavaciho programu
Rozsah: 4 vyué. Hod.

Syndrom ADHD z praxe a do pfimé praxe

Syndrom ADHD zpusobuje pfedevSim v dneSnim Skolstvi mnohé problémy, a to jak détem, zakim, tak
pedagogim, vychovatelim (rodi¢im). Pokud neni spravné pochopen, dopoustéji se dospéli fady chyb,
které vedou, nebo mohou vést, k naslednym — mensim, &i vétSim — potizim, vychovnym problémdm.

Nejen t&ZSi a téZké problémy, ale i ty mensi mohou nepfiznivé ovlivnit daldi Zivot ditéte, zafadit ho mezi
,Zlobivé, nepfizplsobivé, problémové®, zhorsit jeho prospéch, zhorsit moznost dalSiho vzdélavani,
uplatnéni. Proto je dobré o tomto syndromu vice védét, abychom mohli détem i sobé Iépe pomoci.

Obsahova napln:

1. Vymezeni pojmu, historie
2. Souvislosti
e s vyvojem ditéte
s vyvojem spolecnosti
s prostifedim
s rodinou
se systémem Skolstvi
s jinymi potizemi
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3. Jak mizeme pomagi
e doma
o ve spolecnosti
e v matefské Skole, ve Skole — pfechod z matefské Skoly do Skoly, organizace, rezim,
spoluzaci, pedagogové
4. Praktické ukazky, pfipadové rozbory
e posluchaci si mohou pfinést svuj pfipad, pfiklad a provedeme spole¢nou analyzu
a nasledné doporucéeni postupu

Vystupni doklad: Osvédceni o absolvovani vzdélavaciho programu

Rozsah: 5 vyué. hod.

Uvod do détské psychoterapie a poradenstvi

Cilem seminafe je uvést posluchade do zakladiu problematiky détské psychoterapie a poradenstvi.
Seminaf umoznuje nahlédnout do détské terapie jako procesu, jeho jednotlivych fazi; seznamuje s
vybranymi diagnosticko terapeutickymi metodami, pfedevSim s hrou ¢&i pracovnimi listy, jez umozni lépe
poznat dité a jeho problém, v&. sebepojeti. Nelze opomenout ani rizika, s nimiZ se v ramci procesu
terapie muzeme setkat, tj. pfenos a odpor. Vénovat se budeme téz vztahu rodina - dité, resp. tomu, co
v8e ma v ramci rodiny vliv na chovani a jednani ditéte.

Obsahova napln:

1. Détska psychoterapie a poradenstvi - uvod
e definice, vyznam a zakladni cile détské psychoterapie a poradenstvi
e vlastnosti détského terapeuta
e vztah mezi ditétem a terapeutem, riziko pfenosu
2. Rodina a dité/dité a rodina?
e charakteristika rodiny
e Vliv rodiny na chovani a jednani ditéte (z hlediska historie rodiny, kultury, vyvojovych
zmeén, vnéjsich udalosti)
3. Proces détskeé terapie
e proces détské terapie od zacatku do konce
e jak u ditéte dochazi k terapeutické zméné
e odor a pfenos
4. \Vybrané metody détské diagnostiky a terapie
e terapie hrou
e ukazka diagnosticko-terapeutickych pracovnich listl

5. Zavér
Vystupni doklad: Osvédceni o absolvovani vzdélavaciho programu
Rozsah: 4 vyu€. hod.
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Vedeni rozhovoru s détskym klientem

Cilem seminare je seznamit posluchace s tim, jak efektivhé vést rozhovor s détskym klientem. Obdobi
détstvi ma z hlediska vyvojové psychologie sva specifika, ktera je dllezité poznat pravé proto, abychom
s détmi uméli mluvit a nase vzajemna komunikace tak méla pozadovany pfinos a vedla k pomoci tém,
ktefi své potreby, potazmo problémy, €asto jesté nedovedou &i nechtéji pojmenovat.

Obsahova napln:

Obdobi détstvi z hlediska vyvojové psychologie
Osobnost poradce
NejCastéjsi typy détskych klientl a okruhy problému, se kterymi se miizeme v praxi setkat
O komunikaci verbalni i neverbalni
Zasady vedeni rozhovoru s détskym klientem
e struktura rozhovoru
e navazani davéry
e empatie
e prostfedi, v némz se rozhovor odehrava
6. Shrnuti, diskuze
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Vystupni doklad: Osvédceni o absolvovani vzdélavaciho programu

Rozsah: 4 vyu€. hod.

Vyvojova dysfazie

Metodicka a odborna pomoc jak odborné verejnosti (pfedevsim pedagogiim MS a $kol), tak i rodi¢am,
pfipadné dalSim zucastnénym. Vzhledem ktomu, Ze je diagndéza ,Vyvojova dysfazie® (specificka
porucha feci v oblasti porozuméni a uzivani reci) stale malo znama, a pfitom muaze vyraznym zpuisobem
negativné ovlivnit nejen vzdélavani jedince, ale cely jeho Zivot, je tfeba v této etapé seznamovat
co nejSirSi oblast zu€astnénych s podstatou a zakladnimi atributy potizi a moznostmi pomoci, abychom
do budoucna umeéli v€as odhalit potize a nabidnout pomoc.

Obsahova napln:

1. Definice, diagnosticka kritéria
2. Diferencialni (rozliSovaci) diagnostika
3. 0Od drobnych potizi po tézké
4. Na pomoc détem s vyvojovou dysfazii, perspektivy
5. Dité arodina, dité v matefské Skole, ve Skole, v SirSi spole¢nosti
Vystupni doklad: Osvédceni o absolvovani vzdélavaciho programu
Rozsah: 6 vyuc. hod.
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Znakovy jazyk pro zacatecniky

Veskeré lidské déni je o komunikaci - tou dokaZeme davat i pfijimat, a to nejen informace, ale také své
city, vuli ¢i myslenky. Komunikace s handicapovanymi je na prvni pohled jina, ale to neni dlivodem, pro¢
se ji bat!

V kurzu se naucite okolo 1000 znakl (znakovana ¢estina), diky kterym budete schopni se dorozumivat
se sluchové handicapovanymi osobami v béznym situacich. Budete také schopni vést konverzaci Ci
vlastni projev na rGzna témata (bydleni, rodina, stravovani, nakup a obleceni, poc¢asi, Skola a studium,
cestovani aj.).

Po absolvovani kurzu pro zadatecniky Ize pokraCovat v kurzu pro mirné& pokrocilé.

Obsahova napiln:

1. Anatomie sluchového ustroji
2. Zasady komunikace s neslySicimi
3. Vzdélavani neslysicich, integrace klientd, terminologie ve sluchovém postizeni, sluchové vady
4. Obouruni prstova abeceda a jeji vyuziti
5. Tvorba slovni zasoby a cvi¢eni znakového jazyka v rliznych situacich
Vystupni doklad: Osvédceni o absolvovani vzdélavaciho programu
Rozsah: 60 vyuc. hod.
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Kontakty

Kancelar, u¢ebny
Stredisko vzdélavani s.r.o.
LibuSina 594/10, 702 00 Moravska Ostrava a Privoz

Fakturaéni udaje
Stredisko vzdélavani s.r.o.
Ceska 1432/36, 700 30 Ostrava — Zabieh

Web: www.vsostrava.com
E-mail: info@vsostrava.com
Tel.: 775791 340

IC: 26829592
DIC: CZ268 295 92

Facebook: Stredisko vzdélavani s.r.o.
Instagram: Stiedisko vzdélavani s.r.o.
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